
 

 

 

 

 

 

   
 

いよいよ長い夏休みが始まります。恵庭市から配布された「夏休みのきまり」や北海道警察か

らのネットトラブル防止資料をもとにして、健康で安全な生活が過ごせるように学級指導を行

いました。各家庭でも、トラブルや事故の未然防止のため、特に以下の点の指導をお願いします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

」が危険
き け ん

です！ 

地域
ち い き

から数多
かずおお

く、注意
ちゅうい

連絡
れんらく

が届
とど

いています。 
   

①横断
お う だ ん

歩道
ほ ど う

を自転車
じ て ん し ゃ

から降
お

りずに、そのままとび出
だ

す。 

②横断
おうだん

歩道
ほ ど う

以外
い が い

の場所
ば し ょ

を渡
わた

る。（特
と く

にもいざり公園
こうえん

・けいほく公園
こうえん

の行
い

き帰
かえ

り） 

  ③競争
き ょ う そ う

をして猛
も う

スピードで走行
そ う こ う

する。 

④車道
し ゃ ど う

の真
ま

ん中
な か

を走行
そ う こ う

する。横
よ こ

に並
な ら

んで自転車
じ て ん し ゃ

を運転
う ん て ん

している。                                

⑤よそ見
み

や片手
か た て

運転
う ん て ん

をしている。 
  

いずれも大変
たいへん

危険
き け ん

な運転
うんてん

の仕方
し か た

です。ぜひ、夏休
なつやす

みのお子
こ

さんの自転車
じてんしゃ

の乗
の

る様子
よ う す

を確認
かくにん

下
くだ

さ

い。自分
じ ぶ ん

が事故
じ こ

にあうだけでなく、誰
だれ

かにけがをさせる加害者
か が い し ゃ

になることもあります。学校
がっこう

でも

毎日
まいにち

繰
く

り返
かえ

し指導
し ど う

していますが、ご家庭
か て い

でも指導
し ど う

お願
ねが

いします。 
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1．外出
がいしゅつ

のときは、必
かなら

ず家族
か ぞ く

に「だれと」「どこに」行
い

って、「何時
な ん じ

までに」帰
かえ

るかを知
し

らせる。 

２．帰宅
き た く

時刻
じ こ く

（午後
ご ご

６時
じ

）を守
まも

る。（不審者
ふ し ん し ゃ

に気
き

をつける。公園の一人遊び×） 

３．親
おや

が出
で

かけていないときなど、保護者
ほ ご し ゃ

が不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は、その家
いえ

で遊
あそ

ばない。 

４．スーパー、商店
しょうてん

、コンビニなどには用事
よ う じ

がないときは入
はい

らない。 

５．公園
こうえん

で飲食
いんしょく

はしない。（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

◎：水
みず

・お茶
ちゃ

・スポーツドリンク） 

6.パークゴルフ（交通
こうつう

公園
こうえん

など）は、保護者
ほ ご し ゃ

など大人
お と な

といっしょにする。（ケガの防止
ぼ う し

） 

7．遊
あ そ

びに行
い

く時
と き

に、お金
か ね

を持
も

ち歩
あ る

かない。 

お金
か ね

を使
つ か

う場合
ば あ い

は、親
お や

の許可
き ょ か

（目的
も く て き

と金額
き ん が く

）を必
かなら

ずもらう。 

8．火
ひ

遊
あそ

びはしない。花火
は な び

は責任
せきにん

のもてる大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
おこな

う。 

9．川
かわ

や用水
ようすい

路
ろ

、資材
し ざ い

置
お

き場
ば

や工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、空
あ

き家
や

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には近
ちか

づかない。 

10．交通
こ う つ う

ルール
る ー る

（自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

）をしっかり守
ま も

り、交通
こ う つ う

事故
じ こ

に気
き

をつける。 



 


