
 

 

 

 

 

   

 

早いもので、来週で前期が終了します。暑い夏がようやく終わり、過ごしやすい季節を迎えま
した。風邪気味の子が少し増えていますが、子ども達は落ち着いて学校生活を送っています。 
秋を迎えるにあたって、以下の点を全校で子どもたちに学級指導しました。放課後の時間も安

全に過ごせるよう、ご家庭でもご確認お願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１．帰宅
きたく

時刻
じこく

（10月
がつ

から午後
ご ご

４時
じ

）を守
まも

る。 

２． 外 出
がいしゅつ

するときは、 必
かなら

ず家族
かぞく

に「だれと」「どこに」行
い

って、「いつ帰
かえ

るか」を知
し

らせる。（家族
かぞく

がいない場合
ばあい

はメモを残
のこ

す） 

３．親
おや

が出
で

かけていない時
とき

など、保護者
ほごしゃ

が不在
ふざい

の場合
ばあい

、その家
いえ

で遊
あそ

ばない。 

４．子
こ

ども達
たち

だけで、スーパー、 商 店
しょうてん

、コンビニなどには、用事
ようじ

がない時
とき

には行
い

かない。 

５．校区外
こうくがい

には、絶対
ぜったい

に行
い

かない。（自転車
じてんしゃ

での行
い

き来
き

×・お店
みせ

への出入
で い

り×） 

６．道路
どうろ

で遊
あそ

ばない。（Ｘボードや自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

） 

７．子ども同士
ど う し

で金銭
きんせん

のやりとりをしない。（おごる・おごられる） 

８．「ゲーム（通 信 型
つうしんがた

も含
ふく

む）」や「スマホ」は、時間
じかん

やルールを決
き

めて使
つか

う。（家庭
かてい

のルールは絶 対
ぜったい

に必 要
ひつよう

です！） 

９．持
も

ち帰
かえ

ったタブレットを学 習
がくしゅう

以外
いがい

に使
つか

わない。（友達
ともだち

とのやりとり×） 
 

※スマホや、スイッチなどのオンラインゲームでは、「勝手
か っ て

に動画
ど う が

をあげない」 

「他人
た に ん

にみられてこまる書
か

きこみはしない」などルールやマナーが必要
ひつよう

です。ス

マホ・インターネットは、保護者
ほ ご し ゃ

が把握
は あ く

できる状 況
じょうきょう

・責任
せきにん

のもとで使用
し よ う

させ

てください。 
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◇ネットトラブル未然防止に関する資料を掲載します。家庭でもお子さん

と、ルールの確認をお願いいたします。 

◇校区外のお店への出入り（イエローグローブ・マックスバリュー・１０

０均）について、学校での指導場面が増えています。自転車を含め、行

動範囲は、校区内のみです。ご家庭でも、改めてご確認下さい。 



 インターネットの中
な か

では文
も

字
じ

だけで気
き

持
も

ちを伝
つ た

えなくてはいけないときがあります。 

あなたが思
お も

っていることを正
た だ

しく伝
つ た

えるために、３つのポイントに気
き

を付
つ

けてみてください。 

 

① 言
こ と

葉
ば

の選
え ら

び方
か た

 

相
あ い

手
て

にちゃんと伝
つ た

わる言
こ と

葉
ば

か、きつい言
い

い方
か た

になっていないかを投
と う

稿
こ う

する前
ま え

に 

見
み

直
な お

してみましょう。 

例
た と

えば「それ、まちがってるよ」は「○○という考
かんが

え方
か た

もあるよ」と 

言
い

い換
か

えることもできます。 

 

② 相
あ い

手
て

の立
た ち

場
ば

に立
た

つこと 

相
あ い

手
て

に言
こ と

葉
ば

を伝
つ た

える前
ま え

に言
こ と

葉
ば

を受
う

け取
と

る相
あ い

手
て

の気
き

持
も

ちを想
そ う

像
ぞ う

してみましょう。 

また、自
じ

分
ぶ ん

が言
い

われたらどう感
か ん

じるかを考
かんが

えてみるのも効
こ う

果
か

的
て き

です。 

 

③ 伝
つ た

える目
も く

的
て き

を考
かんが

える 

何
な に

を伝
つ た

えようとしているのかをよく考
かんが

えてから伝
つ た

えましょう。 

よりよくするための言
こ と

葉
ば

が責
せ

める言
こ と

葉
ば

になってしまっていませんか？ 

 

インターネットでも現
げ ん

実
じ つ

でも、言
こ と

葉
ば

は人
ひ と

と人
ひ と

をつなぐ大
た い

切
せ つ

な手
し ゅ

段
だ ん

です。 

何
な に

をどう伝
つ た

えるかで、相
あ い

手
て

を励
は げ

ますこともできれば、傷
き ず

つけてしまうこともあります。 

だからこそ、自
じ

分
ぶ ん

の言
こ と

葉
ば

に責
せ き

任
に ん

をもって大
た い

切
せ つ

に使
つ か

っていきましょう。 

ＳＮＳで友
と も

だちが誤
あやま

った情
じょう

報
ほ う

を投
と う

稿
こ う

していました。 

あなたはコメント欄
ら ん

に何
な に

か書
か

いて友
と も

だちに伝
つ た

えますか？ 

それとも何
な に

も言
い

わないでおきますか？ 

 
例
れ い

1 「それ、まちがってるよ」 

例
れ い

2 「ちょっと気
き

になったんだけど、これって本
ほ ん

当
と う

？」 

同
お な

じことを伝
つ た

えようとしても、つかう言
こ と

葉
ば

によって相
あ い

手
て

の受
う

け取
と

り方
か た

は大
お お

きく変
か

わります。 

もし、自
じ

分
ぶ ん

が例
れ い

1や例
れ い

2のような言
こ と

葉
ば

を言
い

われたらどんな気
き

持
も

ちになるか、想
そ う

像
ぞ う

してみましょう。 
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つたえる力
ち か ら

って、なんだろう？  

➢ こんなとき、あなたならどうする？ 

◎本資料は北海道教育委員会の委託を受けてポールトゥウィン株式会社が令和 7年 7月に作成したものです。 

〜ネットでのやりとりを考
か ん が

える〜  

➢ 伝
つ た

えるときに大
た い

切
せ つ

な３つのポイント 


