
 

 

 

 

 

 

 心のブレーキ  

１２月２６日（金）から冬休みが始まります。お正月、ウィンタースポーツ、雪遊び、親戚との再会

など、子どもたちが楽しみにしていることがたくさんあります。子どもたちの顔も心なしか輝いている

ように感じます。 

また、まもなく令和７年が終わります。今年一年で松恵小学校の子どもたちが全員、無事、大きく成

長し、元気に年を越せることを大変うれしく思っています。これもひとえに本校の教育に対し、ご理解

とご協力をいただいた地域・保護者の皆様のおかげと心より感謝申し上げます。 

さて、子どもたちが楽しみにしている冬休みですが、休み中どのように過ごしたかを子どもたちに聞

いてみると、「生活が乱れ、だらだらと時間が過ぎ、後半に慌てて宿題をやった。」と答える子が結構い

ます。大人でも、時間や自分の行動を管理して、計画通り行うのはなかなか難しいものです。まして、

子どもたちではなおさらです。 

学校では、長期休業を「体験を増やす」「家族の一員を自覚する」のねらいの他に、子どもたちが

「自分を管理する力を育成する場」としても捉えています。子どもたちは学校で冬休みの計画を立て、

課題をもって家庭での時間を過ごします。学校のように、見ている先生や友だちもいませんし、チャイ

ムもなりません。テレビやゲームもすぐ手を伸ばせば、電源を入れて見たり、遊んだりすることができ

ます。おやつも自由に食べられますし、外に行きたくなければ行く必要はありません。ごろごろ寝そべ

って過ごすこともできます。学校にいる時よりも「やる」「やらない」を自分で決めることが圧倒的に

多くなりますし、誘惑もずっと多くなります。 

そんな中で、計画通り行動するのは、至難の業ですが、少しずつ努力することで子どもたちの「心の

ブレーキ」は鍛えられていくのです。できなかった原因を考え、反省することで自分を客観的に見るこ

とができ、自分をコントロールすることができるようになっていくのです。ですから、１日でも２日で

も、結果３日坊主でも、最後までねばり強くがんばる努力をしてほしいのです。小さな頃から、自分を

律する経験を積み重ねていくことは大変重要だと考えています。励ましたり、褒めたりしながら、ぜひ

ご家庭でも、挑戦に向かう力や、やり抜く力を育てていただければ幸いです。そして「心のブレーキ」

を少しずつ強めていけるよう、学校と家庭が連携して子どもたちを支えていきたいと思います。 

そして来年は午年です。馬は前に進む力が強い一方で、しっかりと手綱（心のブレーキ）を取ること

で初めて思い通りに進むことができます。子どもの「心の手綱」は、周囲の大人が手綱を引くのではな

く、子どもたちが自ら考え、判断できるよう支えていくことが大切です。子ども達には、自分の力で前

に進もうとする気持ちと同時に、自分を律する力を身に付けてほしいと願っています。 

最後になりましたが、保護者・地域の皆様には、今年一年、本当にお世話になりました。どうぞ良い

お年をお迎えください。 
松恵小学校 校長 土岐 景輔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 

考える子（知） 

やさしい子（情） 

つよい子（意） 

元気な子（体） 

学校だより 

令和 7 年 12 月 24 日 

第９号 
学校HP 

松恵ランチプレート  本校は特色ある教育の一つとして全校で農園

活動を行っています。今回、6 年生が自分の保護

者を招待し、これまでの感謝の気持ちを届ける昼

食会を開きました。自分たちが育てた野菜と、5

年生が育てたお米を使い、家庭科や宿泊行事等で

の調理体験や、調べて学んだことを生かしてつく

った「松恵ランチプレート」をふるまいました。

クラス T シャツに書かれている「華麗に成長し

ました！」から発想し、4 種のカレーと、付け合

わせのおかずやデザートを用意していました。 

親子での笑顔溢れる時間となりました。 



月行事予定 ご不明な点はお問い合わせください。 松恵小学校☎ 0123-32-4891 / 080-3491-1724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学 校 行 事 
給

食 

バス時刻 

１便 ２便 

＊ ＊ 冬季休業（１２/26～１/１４） 学校閉庁日（１２/２９～１/５）    

15 木 冬休み図書返却日 ALT ○ 14:30 15:20 

16 金 PTA 補導環境委員会登校指導 ICT 支援 ○ 13:45  

17 土     

18 日     

19 月 避難訓練 ○ 14:30 15:20 

20 火  ○ 13:30 15:20 

21 水 SC ○ 14:30  

22 木 ALT PTA 役員選考委員会 ○ 14:30 15:20 

23 金 漢字検定(放課後)  ALT ○ 13:45 15:20 

24 土 恵庭市交通安全の日    

25 日     

26 月 諸費納入日 ICT 支援 SC ○ 14:30 15:20 

27 火  ○ 13:30 15:20 

28 水 短縮日課 全校朝会 ○ 14:35  

29 木  ○ 14:30 15:20 

30 金 児童委員会 命の輝きプロジェクト 5 年 ○ 13:45 14:35 

31 土 小中学校書写展（～２／２ 夢創館）    

1 日     

2 月 新一年生体験入学(1･2 年 4h 授業) 中学校入学説明会 6 年(12:30 下校 SB 有)  ○ 13:30 14:30 15:20 

3 火 校内スキー記録会 PTA 厚生研修委員会ココア提供 ○ 13:30 15:20 

4 水  ○ 14:30  

5 木 校内スキー記録会予備日 ○ 14:30 15:20 

6 金 ALT 恵教研第三次研究協議会 ○ 13:45  

7 土     

8 日     

9 月 ALT  SC ○ 14:30 15:20 

10 火  ○ 13:30 15:20 

11 水 建国記念の日    

12 木  ○ 14:30 15:20 

13 金 児童委員会 ALT  ○ 13:45 14:35 

14 土     

15 日     

16 月 参観日 3・4 年  ICT 支援 ○ 13:45 14:35 

17 火  ○ 13:30 15:20 

18 水 SC 通級巡回指導 ○ 14:30  

19 木 参観日 1・2 年 2 年 5h 授業 ○ 13:45 14:35 

20 金 参観日 5・6 年 6 年レク 5・6ｈ P 退会者セレモニー ○ 13:45  

21 土     

22 日     

23 月 天皇誕生日    

24 火 ALT 学校運営協議会（CS） 恵庭市交通安全の日 ○ 13:30 15:20 

25 水 短縮日課 全校朝会(三役認証式,ユネスコショップ売り上げ他寄贈)  ICT 支援 諸費納入日  ○ 14:35  

26 木 PTA 役員会・常任委員会 ○ 14:30 15:20 

27 金 ALT ○ 13:45  

28 土     

登校時間は8:00～8:20 です。この時間内の登校となるよう、家を出る時間についてご協力ください。 

 

クーラー設置工事開始 

熱中症対策のため市内

各校へのクーラー設置が

進んでいます。本校では次

年度からの運用を予定し

ています。教室の外に足場

が組まれ、本格的な設置工

事が始まりました。学習環

境が整備され、子ども達が

よりよい環境で学べるこ

とを期待しています。 

ふれあい集会～幼稚舎えるむさんとの連携 

2 年生が手作りしたお

もちゃを使い、幼稚舎え

るむの年中組の子達と１

年生をお客さんに見立て

た交流集会を行いまし

た。年下の子に優しく声

をかけながらどの子も立

派なお兄さん、お姉さん

に成長している姿を見せ

ていました。 

サケの稚魚を育てよう！  ふるさと教育の

一環として、今年も

低学年がサケの稚

魚を育てます。今か

ら放流を楽しみに

しています。 

えにわ市民サケの会の方が出前授業をしてくれました。 

大豆の変身~４年生のとりくみ~ 

４年生が自分達で収

穫した大豆を使い、総

合的な学習を進めてい

ます。大豆は日本の食

文化に深く根付いてい

ます。これまでの所、き

なこ、豆腐、みそを作り

ました。作り方も自分

たちで調べながら体験

的に学んでいます。 

新年もよろしくお願いいたします 

 本校は地域に根ざした学校として、皆様に

支えられながら、子ども達を育んでいます。 

職員一同、午年にちなみ「情熱を持ち、目標

に向かって果敢に挑戦する年」となるよう尽

力してまいります。 

 どうぞ新年も

皆様からの多く

のお力添えを賜

りますよう、よ

ろしくお願いい

たします。 


