
 

 

 

 

 

 

 「冬至」  
 今年の冬至は、１２月２１日（土）です。一年の中で最も昼の時間が短い日です。この日が来ると私は、「明

日からは少しずつ、日が長くなっていくんだな。」となんとなく心が元気になってきます。子どものころは、

母が作ったかぼちゃ入りのお汁粉を食べてさらに元気をつけていた気がします。 

 気になって「冬至」のことを調べてみました。 

 調べてみて思ったことは、やはりこの日は元気になるための日なのだということでした。私自身はなんとな

く感じていたことでしたが、昔からの風習として考えられていたことだったのだと、少し驚きました。また、

人はお日様の光と一緒に暮らしているのだということ、お日様の光を浴びながら暮らすことを意識したほうが

よいのだということも改めて感じました。 

 これから本格的な冬に向かう北海道は、雪が降り積もると積極的に外に出ることは少なくなるのではないで

しょうか？暗い気持ちでする（私だけ？）雪かき、寒さに備えた服装での外出、何をするにもひと手間かかる

のが億劫の種でしょうか・・・？それでも、これから少しずつ昼の時間が長くなっていくのですから、その時

間を大切に、有効に使い、お日様の光を少しでも浴びる生活の仕方を考えていきたいものです。 

 

 明日から松恵小学校は、２１日間の冬休みとなります。松恵小の子どもたちは、雨が降っても雪が降っても

グラウンドに出て遊ぼうとするパワーを持っています。きっと、冬休み中も、お日様の光をたっぷり浴びなが

ら元気に生活することでしょう。 

 家族の一員としての役割を果たすこと、冬休みの課題や家庭学習に計画的に取り組むこと、自分の命は自分

で守ることを意識しながら、楽しい、充実した冬休みを過ごしてほしいと思います。１月１５日（水）、児童

全員と元気のよい明るい笑顔で会えることを楽しみにしております。 

 

 今年も終わりを迎えようとしています。保護者、地域の皆様にはたくさんのご支援ご協力をいただきました。

心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。来る２０２５年も、引き続きご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。保護者、地域の皆様におかれましては、どうぞ、よいお年をお迎えください。 

松恵小学校 校長 真野智美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 

考える子（知） 

やさしい子（情） 

つよい子（意） 

元気な子（体） 

学校だより 

令和６年 1２月 2４日 

第９号 
学校HP 

思い出をつくろう（6年生との交流遊び） 
 6 年生が「卒業までに自分たちができる事」を

考え、「それぞれの学年との思い出をつくろう」

と、休み時間に一緒に遊ぶ企画をたてました。学

年を超えたつながりが本校のよさの一つです。 

 
いつでもご来校下さい。 

松恵小学校は地域に開かれた学校づくりを進めています。「子ども達の様子が気になる。」「学校の様子

を見てみたい。」など、ご要望があればいつでもご来校下さい。来校前に一報いただけると嬉しいです。 

松恵小学校 ☎ 0123-32-4891 / 080-3491-1724 

下の学年に

合わせ、遊

びの内容も

工夫してい

ました。 

・冬至は、一年の中でもっとも昼が短い。 

・翌日からまた、少しずつ日が長くなっていくことから「太陽が生まれ変わる日」とされてきた。 

・「一陽来復」とも呼ばれる。太陽の力が一番弱まる日。翌日から再び陽の気が戻ってくるという考え。 

・冬至は、運気が上昇する転機となる縁起が良い日。 

・衰運を改め、幸運へと向かうみそぎの意味合いで「柚子湯」に浸かる風習がある。 

・強い香りがする柚子は、邪気が起こらないという考えもあった。 

・運が通じるように「ん」のつく食材を食べると縁起が良い。 

（なんきん（かぼちゃ）、れんこん、にんじん、ぎんなん、かんてん、うんどん（うどん）） など 



1月行事予定 ご不明な点はお問い合わせください。 松恵小学校☎ 0123-32-4891 / 080-3491-1724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学 校 行 事 
給

食 

バス時刻 

１便 ２便 

1 水 元旦 学校閉庁日    

2 木 学校閉庁日    

3 金 学校閉庁日    

4 土      

5 日      

6 月 学校閉庁日    

7 火      

8 水 恵庭市交通安全の日    

9 木      

10 金      

11 土      

12 日      

13 月 成人の日     

14 火     

15 水 ALT【A】                                 ○ 14:30  

16 木 登校指導 冬休み図書返却日 ○ 14:30 15:30 

17 金 全学年 5 時間授業  ○ 14:30 － 

18 土      

19 日      

20 月 避難訓練 SC  ○ 14:30 15:30 

21 火   ○ 14:30 15:30 

22 水   ○ 14:30  

23 木 花の学習 6 年 恵庭市交通安全の日 ICT 支援 PTA 役員選考委員会  ○ 14:30 15:30 

24 金 命の輝きプロジェクト 5 年 ALT【H】 ICT 支援 児童委員会 諸費納入日 ○ 14:30 15:30 

25 土 市内書写展～28 日    

26 日      

27 月   ○ 14:30 15:30 

28 火 ALT【A】 「新しいかたちの学び」訪問日⑦ ○ 14:30 15:30 

29 水 特別日課 全校朝会 ○ 14:35  

30 木   ○ 14:30 15:30 

31 金 特別日課 漢字検定（放課後） ○ 13:45 － 

登校時間は8:00～8:20 です。学校生活のリズムをつくれるよう、家を出る時間についてご協力ください。 

● 次年度 PTA活動について 

 コロナ禍が明け、PTA 活動も新たな形での取組

が進んでいます。活動の工夫と充実に伴い、次年度

の PTA 活動と会費について保護者アンケートを

実施しました。 

 会費については以前の額に戻すという選択が最

も多い結果となりました。子どもたちを支える

PTA 活動に対し、様々な意見もいただきました。  

今後、事務局と役員会で内容を精査し、次年度に

向けた計画を立てていきます。 

 明治安田生命様よりサ

ッカーボールの寄贈があ

りました。出前授業の講

師として来校いただいた

際に、子どもたちが外で

元気よく遊ぶ姿を見て

「ぜひ、この学校に！」

と思っていただけたとの

ことです。 

 

  えにわ市民サケの会

と連携したふるさと教

育の取組として、今年

もサケの卵がやってき

ました。観察をしなが

ら大切に育て、次年度

放流する予定です。子

どもたちは毎日水槽を

覗いて、孵化するのを

楽しみにしています。 

 

 松恵ランチプレート 

 

6 年生が自

分たちで育て

た野菜と、5 年

生が収穫した

お米を使って

料理を作り、

親子でのラン

チを楽しみま

した♪ 

福祉体験授業 
 恵庭市社会福祉協議会と

恵庭障がいフロンティア協

会協力のもと、4 年生が視覚

障がいについて学びました。

自ら体験することで「困って

いる人がいたら声をかけた

い。」という思いを抱いてい

ました。 

 

サケの稚魚を育てよう 

R7 年度 PTA 活動と会費について 

保護者アンケート（回答数 45/67 家庭 回答率 67%） 

会費についての回答結果 A 40% B 48.9％ C 11.1％  

サッカーボール寄贈 

 


