
 

 

 

 

 
 新

しん

１年生
ねんせい

のみなさん、入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

在校生
ざいこうせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 １年生
ねんせい

は初
はじ

めての学校
がっこう

、在校生
ざいこうせい

のみなさんは新
あた

しい教室
きょうしつ

など慣
な

れない

環境
かんきょう

にドキドキしていることでしょう。いつもと違
ちが

う雰囲気
ふ ん い き

に、緊張
きんちょう

したり

不安
ふ あ ん

になったりすることもあるでしょうが、一緒
いっしょ

に元気
げ ん き

にスタートです❕ 

ほけんしつは 

○一
いち

時的
じ て き

な休養
きゅうよう

や、学校
がっこう

で起
お

こった軽
かる

いけがの

手当
て あ て

をします。家庭
か て い

でのけがや、継続的
けいぞくてき

な手当
て あ て

はしません。 

○みなさんの健康
けんこう

を守
まも

り、育
そだ

てるお手伝
て つ だ

いをする

部屋
へ や

です。『自分
じ ぶ ん

の心
こころ

とからだを守
まも

る』『自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で作
つく

る』ということを一緒
いっしょ

に考
かんが

えて

いきます。 

 
ほけんしつでのやくそく 

○保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

るときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

○あいさつは大切
たいせつ

なマナーのひとつです。

保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

る時
とき

はノックをして「失礼
しつれい

しま

す」と言
い

いましょう。 

休養
きゅうよう

するときは 

 

○基本的
き ほ ん て き

に利用
り よ う

時間
じ か ん

は１時間
じ か ん

です。１時間
じ か ん

休
やす

んでも良
よ

くならないときは、早退
そうたい

になります。 

○１時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

からぐあいが悪
わる

いときは、すぐに早退
そうたい

になることもあります。

朝
あさ

から調子
ち ょ うし

の悪
わる

いときは、無理
む り

をせずに休
やす

みましょう。 

その他 

 

○基本的
き ほ ん て き

に飲
の

み薬
くすり

は使用
し よ う

しません。 

○保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ て

をしてもらったときは、必
かなら

ずお

家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えてください。 

  はじめまして！よろしくおねがいします！ 

これからお世話になります。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の遠藤柚賀
えんどうゆずか

です。 

好
す

きなこと：旅行
り ょ こ う

、体
からだ

を動
うご

かすこと、おいしいものを食
た

べること 

苦手
に が て

なもの：鳥
と り

が苦手
に が て

…🐤 

授業
じゅぎょう

で教
おし

えることはありませんが、いろいろな仕事
し ご と

をしながら、遠
とお

くで、時
とき

にはそばに

いてみなさんを見守
み ま も

っています。何
なに

か困
こま

ったことがあればいつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださ

いね。 
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必ずみてね！  

※保護者の方もご一読ください。 


