
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇計画的に過ごし、楽しく有意義な夏休みに◇◇◇ 
校長 田中 智則 

 本日で令和７年度前期前半が終了し、明日から子 

どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。 

 全国的な猛暑で今週は石狩管内にも熱中症警戒ア 

ラートが発表され、本校でも、子どもたちの安全を 

守るため、屋外での活動やプール学習の中止等の対 

応を余儀なくされたところです。夏休み中も、各家 

庭において、熱中症には十分に注意していただくようお願いします。 

 さて、３１日間の夏休みは、日頃なかなかできない体験をすることができ

る絶好のチャンスです。自分の興味のあることについて、時間をかけて詳し

く調べてみる、読みたかった本を読む、行きたかったところへ行く、やって

みたいことに挑戦するなど、計画を立てて実行すると楽しいですね。 

 私は、ぜひ、家庭において、様々な「お手伝い」をたくさん経験させてほ

しいと考えています。「お手伝い」は、家事のスキルや習慣を身に付けるだ

けでなく、子どもたちに、本校でも重視している「自己有用感」を育むこと

ができます。お子様がお手伝いに取り組むことができたら、必ず感謝を伝え

てあげてください。そうすると、子どもは、家族の一員として「役に立って

いる」という実感をもつことができます。それが「自己有用感」です。 

家族から「ありがとう」と言ってもらえるたびに、自分の存在が尊重され

るので、自分に自信がもてるようになります。こうして得られた自信は、お

手伝いだけではなく、学習意欲や良好な人間関係づくりにもつながっていく

ことでしょう。お手伝いには、このような力が秘められています。 

 夏休み中も暑い日が続きますが、裏面に記載のように、生活のリズムを整

え、十分な睡眠、バランスの良い食事、無理のない体力づくりを意識して、

健康に過ごしましょう。そして、楽しく、有意義な夏休みにしましょう。８

月２６日（火）に、自己有用感を高め、一回り成長した子どもたちに会える

ことを楽しみにしています。 
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＜子どもたちのお世話の成果＞ 

〈恵み野旭小ホームページ URL〉 https://eniwa.schoolweb.ne.jp/0110010 
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日 曜 学校行事等 給食 

１ 金 夏休み～8/25（月）  

２ 土   

３ 日   

４ 月   

５ 火 PTA資源回収  

６ 水   

７ 木   

８ 金   

９ 土   

10 日 山の日  

11 月  振替休日  

12 火 学校閉庁日  

13 水 学校閉庁日  

14 木 学校閉庁日  

15 金 学校閉庁日  

16 土   

17 日   

18 月   

19 火   

20 水   

21 木   

22 金   

23 土   

24 日    

25 月 転入受付 11：00 教育実習開始(～９/19)  

26 火 
授業開始（4時間授業・給食あり） 全校朝会 8：15 

市 P連役員会④子育て委員会②18:30～ 
○ 

27 水 夏休み作品展（～9/5） 諸費引落日 ○ 

２８ 木 ６年修学旅行① △ 

２９ 金 ６年修学旅行② △ 

３０ 土   

３１ 日   

【８月の生活目標】  

元気にあいさつしよう 

『恵み野旭小の相談窓口』 
 困りごとや性暴力等の相談についての対応窓口は、 

   校長・教頭・担任・生徒指導担当・ 

特別支援コーディネーター・養護教諭  です。 

                        遠慮なく相談してください。 

 

～夏休み中の学校への連絡等について～ 
○学校への連絡やご来校への対応は８：００～１６：３０（教職員の

勤務時間）です。 

○夏休み中の留守番電話対応時間は 16:30～8:00です。 
                      ※稼業時は 17:00～7:45です。 

○土日祝日を含む学校閉庁日は、職員は不在となります。 

【閉庁時の緊急連絡先】 

市教委教育総務課 0123-33-3131（内線 1611） 

夏休み期間のプールについて 

 夏休み期間中は、市民プール

（恵み野水泳プール）として開

放されるため、市内の小学生を

乗せたプールバスが運行されま

す。プールは、一般の方も利用

するので、混みあうこともあり

ます。 

ゆずり合いながらみんなで楽

しく利用する、持ち物は自分で

管理する、などのことがしっか

りできるよう、声かけをお願い

します。 

夏休みの生活について 
 子どもたちにとって長期休業は、 
「自立」と「自律」を育む期間です。 
 無理のない計画を家の人と一緒に立て、家庭
や地域に見守られる時間を大切にしてあげてく
ださい。 

 
「安全」にすごしましょう！ 

★道路で遊ばないようにしましょう。 
 スケートボードやキックボードは、プロテクタ
ーを着用し、使用できる広場で遊びましょう。 

★自転車に乗るときは、ヘルメットを着用する
ようにしましょう。 

★交差点では必ず一旦停止し安全確認しましょ
う。 
歩行者のそばを通る時はゆっくり走りましょう。 

★公園ではルールを守って遊びましょう。 
★用事がないのにお店に入らないようにしましょう。 
～必要がないお金を持って遊びに行かない～ 

「健康」にすごしましょう！ 
★「早ね早起き朝ごはん」で生活リズムを整え
ましょう 。夜更かし・寝不足に注意です！ 

★休憩やこまめな水分補給で、熱中症予防を心
がけましょう。 

★熱中症に気をつけながら、 
遊びや運動で体を動かしましょう。 

「充実した毎日」をすごしましょう！ 

★計画的に宿題を進めましょう。 
★7月までの学習のふりかえりをしっ 
かりと（タブレットも活用しましょう）。 

★「長い休みだからこそできる」こと 
に取り組みましょう。 
工作や絵、自由研究、読書やリコーダー、スポーツなど 

★家の手伝いをしましょう。 

本日配付した「夏休みのきまり」もよく読んでお
いてください。 
 


