
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(まいにち) うんどうしやすいふくそう・はしりやすいくつ・あせふきたおる 

ふくそう 

にち １５にち １６にち １７にち １８にち １９にち 
ようび （げつ） （か） （すい） （もく） （きん） 
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おべんとう 

しきもの（はれ

たら、そとでた

べます） 

水泳学習事 

前調査票 

くみ １ ２ １ ２ １ ２ １ ２ １ ２ 

１ こくご こくご こくご こくご おんがく 

２ さんすう たいいく たいいく さんすう たいいく 

３ ずこう おんがく せいかつ しょしゃ さんすう 

４ ずこう せいかつ せいかつ 
しんぞう 

けんしん 
こくご 

５ どうとく こくご さんすう せいかつ がっかつ 

げこう １４:０５ １４:２０ １４:０５ １４：２０ １４:２０ 

 

きょうか がくしゅうないよう きょうか がくしゅうないよう 

こくご つぼみ おもちやとおもちゃ ずこう いっしょにあそぼうぱくぱっくん 

しょしゃ まがりとおれ たいいく たいりょくテスト 

さんすう あわせていくつ ふえるといくつ テスト どうとく みんないきている 

せいかつ きせつとなかよし/もっとたんけんしてみよう  がっかつ タブレットのつかいかた 

おんがく どれみとなかよし こんにちはけんばんハーモニカ ぎょうじ ☆ ☆ ☆ 

 

天気に恵まれますように 明日は遠足です！ 

明日は、みんなが楽しみにしている遠足の日です。みんなで楽し

く安全に行ってきたいと思います。お弁当や持ち物などの準備を忘

れずにお願いします。 

 

持ち物…□弁当 □水筒（水・お茶・薄めたスポーツドリンク） 

□おしぼり □ハンカチ □ティッシュ □ゴミ袋  

□しきもの □汗ふきタオル □カッパ  

□おやつ（300円以内） 

 ※虫が多いので、おうちで虫よけスプレーをしてきたり、虫

よけパッチ等をしたり、対策をお願いいたします。 

   

下校について…東方面の児童は帰り道で順次下校します。東方面の

人で学童に通わない人は、必ずご連絡ください。 
 

 

がくしゅうのよてい 

２０２６年６月１１日（木） NO.１３ 

 

６がつ１５にち～１９にち 

にち 

いつも もってくるもの  
・きょうかしょ ・ノート ・ふでばこ ・れんらくちょう ・クリアファイル  

・はしセット（はし、おしぼり、ナプキン）・マスク（よびも） 

・ハンカチ ・ティッシュ ・水とう・じゆうちょう（やすみじかんに、おえかきをしたいひと） 

・しゅくだい（まるつけとなおしをして） 

連絡 

●心臓検診は、上半身は前開きの服（ジャージの上等）の中に Tシ

ャツ又はシャツを着用してきてください。上着の袖やズボンの裾

を１０㎝ほどまくって検査します。 

●水泳学習「事前調査票」を配付しました。学習の際のグループ分けの参考

にいたします。ご記入の上、６月１９日（金）までに、お子さんに持たせ

てご提出ください。 

●以前入学式の写真販売についての案内を配付しました。６月７日

が申込み締め切りでしたが、６月１４日（日）まで延長していた

だけました。ＱＲコードかＵＲＬからご覧ください。 

 



 

 たのしい！！鍵盤ハーモニカ教室！ 
  

 ９日（火）に、外部講師を招いて鍵盤ハーモニカ教室をしました。ホースの

持ち方、鍵盤の押さえ方、音の鳴らし方など、楽しく学ぶことができました。

音に強弱をつけたり、長く吹いたりすることもできるようになりました。片付

け方もしっかり教わり、自分できれいにしまえていました。 

 ミニタオルがまだ入っていない子は、次の音楽までに持たせるようお願いい

たします。 

 

 

体力テスト実施中です 
 体育で、体力テストの測定をしています。まずは上体起こしを実施

しました。先週は全然できなかった子もできるようになっていて驚き

ました。 

２０ｍシャトルランも計測しました。ずっと走り続ける大変なテス

トですが、諦めずに頑張る子がたくさんいました。 

 他にも、反復横とびやボール投げ、長座体前屈、立ち幅跳び、握力

を計測する予定です。 

 

フッ化物洗口 

１７日（水）から 

以前希望調査を行ったフッ化

物洗口の実施は、１７日（水）

から開始されます。実施するの

は希望者のみです。 

 フッ化物洗口を「やめたい」

「はじめたい」は、いつでも連

絡帳にてご連絡ください。 

音読カード 

ご協力ありがとうございます！ 
 

音読のご協力ありがとうござ

いました。どんどん上手になっ

ています。 

①聞こえる声で  

②口を大きく開けて  

③良い姿勢で、 

を意識して、今週もよろしくお

願いいたします。 

 
 

水泳学習について 

 

少しずつ日中の気温が上昇し、夏が近づきはじめた感じがしま

す。1年生の今年の水泳授業は、６月３０日（火）から実施しま

す。以下の持ち物準備をはじめていただきたいと思います。 

 

□水着 □水泳帽子 □水泳メガネ（推奨） □ビニール袋（道

具を入れてプールサイドにかけたり、ぬれた水着を入れたりしま

す。） □からだをふくタオル（教室で着替えて、タオルをはお

ってプールまで行き来するので、巻きタオルが便利です。） 

 

※①自分で着替えをする。②水泳帽子（長い髪の人は束ねて帽子

の中に入れて）をかぶる。③水泳メガネをかける。などの①～③

の練習をしていただけるとスムーズに授業が進むので、ご協力を

よろしくお願いいたします。 

 

休み時間に他の学年と練習しました 


