
 

 

    

 

 

 

     

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 NO.８  ２０２６年 ６月 26 日（金）発行  

６月１２日(金)  無事に終了! 
 目的地まで 1 時間ほど歩き、少し疲れも見え

ましたが、一休みした後はエネルギー全開！学年

やクラスでのレクでは、たくさんの笑顔と元気な

歓声に包まれた一日となりました。  

朝早くからのお弁当作りや、持ち物のご準備な

ど、ご協力いただきありがとうございました。  

 

 ほうれん草のおひたし・こふきいも・ごはん・みそ汁 ～おいしくできました～ 
 家庭科の調理実習で、野菜の切り方や皮のむき方、ご飯の炊き方などに挑戦し

ました。自分たちで作った料理の味は、いつも以上に格別だったようです。 今回

の経験があれば、宿泊学習 1 日目の「カレーライス作り」も、自信をもって取り

組めるはず！今からとても楽しみです。 

 

★宿泊学習費納入にご協力ありがとうございます。本日（26 日）が払込期限となっ

ておりますので、まだお済みでない方はお手続きをお願いいたします。 

★【裏面もご確認ください】宿泊学習に関する大切な連絡を記載しています。忘れ

物などを防ぐためにも、必ずお子さんと一緒にご確認をお願いします。 

 

  ７月１日(水) 笑顔集会       

みんなが笑顔でいることのうれしさや大

切さを全校で確認し、異学年でふれあう集

会です。友達について考えたり、いじめに

対する考えにふれたりします。 

宿題・家庭学習について 

★宿 題 月～木曜日 宿題プリント 

金曜日 タブレット（スマイルネクスト） 

★家庭学習 毎日、ノートやドリルに取り組む。 
※答え合わせが必要な場合は、家庭で丸付

けをして提出するようにお願いします。 
 

4 月にお知らせした内容の再掲です。学力

の確実な定着には、日々の家庭学習の積み重

ねが欠かせません。引き続き、ご家庭での温

かい声かけや励ましをよろしくお願いいたし

ます。また、週末に持ち帰るタブレット PC

は学習のみの使用とし、それ以外はご家庭の

PC やスマートフォンを使用するように指導を

しています。 
 

「SOS の出し方」を学ぼう 

スクールカウンセラーの石崎さんが、困っ

たり悩んだりしたときの対処法についてお話

ししてくださいます。今回の授業を通して、

一人で悩みを抱えず、周りに相談することの

大切さを学んでほしいと思います。 
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 登校時刻  8：00～8：10   

※8：10 教室集合です。遅れないように。 

出発式   8：25  場所：体育館 

出発時刻  8：40 頃 

 

帰校時刻 15：10 頃 

到着式   15：20 頃 

 

※当日、欠席することになった場合は、

LINE で 8：00 まで、電話の場合は 

8：10 までに連絡をお願い致します。 
  

 

大きなバッグに入れるもの 

□上ぐつ(学校から)  

□上靴入れ(ビニール袋でも可) 

□軍手 

□コップ(うがい、歯磨き、水飲み用)※記名 

□携帯用のシャンプーやボディーソープなど 

□タオル  

□バスタオル  

□ハンカチ・ティッシュ(2 日目の分) 

□着替え(下着、靴下、2 日目の服) 

※動きやすい服装 

□就寝用の服(半そで、ハーフパンツ)  

□おやつ(2 日目用)  

□ゴミ袋 

□ペットボトルの飲み物(水かお茶 500ml

を自分の必要分として 2～3 本) 

※空き容器は各自持ち帰り 

□女子は生理用品 

□替えのくつ・又は、かかとのついたサンダ

ルかマリンシューズ (カヌー・メガサップ体験のため) 

□カヌー体験後の着替え 

(長袖・長ズボンなど・下着・くつ下) 

□プールバッグまたはビニールバッグ 

※カヌー体験の時に、着替えや水筒を入れるため 

□ぬれたものをいれるビニール袋 

□めがね止め(必要な人)  

リュックサックに入れるもの 

□弁当(1 日目の昼食) 

※食べきれる量。捨てられる容器ごと現地で回収 

□水筒（水か、お茶）※ペットボトルも可 

ボトルカバーに入れるのが望ましいです。 

空き容器は各自持ち帰りです。 

水筒、ペットボトルに記名をしてください。 

□しきもの 

□ゴミ袋（ごみは全て持ち帰り。）  

□筆記用具（鉛筆２～３本、消しゴム１個） 

□宿泊学習のしおり  

□雨具(カッパ) ※傘は持っていけません。 

□おやつ（2 日目用） 

※500 円以内を 2 日分に分けておく。) 

□ハンカチ、ティッシュ  

□汗ふきタオル 

□虫よけスプレー(ノンガスタイプ)  

□エチケット袋  

□薬 (酔い止めなどバス内で必要な場合) 

□除菌スプレーやシート(肌に合ったもの)  

※必要な場合のみ 

服装について 

日中の気温が高くても、朝夕は

肌寒くなることがあります。夜の

活動もあるため、必ず、ジャージ

上下などの長袖・長ズボンの服装

を用意させてください。 

   

 
 

 

 着替えを入れたり、ぬれた

ものを入れたりと、ビニール

袋を使うことが多いので、余

裕をもって複数（３～４枚ぐ

らい）持たせてください。 

子どもたちが作った宿泊学習のしお

りを７月３日（金）に持ち帰る予定で

す。ぜひ、ご覧ください。７月６日

（月）に忘れず、持たせてください。 


