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初雪の便りが届く頃となりました。朝夕一段と寒くなり、いよいよストーブの必要な時節ですが、保護者・

地域の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

後期始業式で私は、目標に向かって努力を継続するためのヒントや心構えについて、自分の失敗談を交えな

がら全校生徒に話をしました。以下に、あいさつ原稿の一部を掲載いたしますので、ご一読ください。 

 後日、後期の生活に向けて生徒たちが作成した個人目標を目にする機会がありました。「毎日」「コツコツ」

「継続」という言葉をたくさん見つけ、本校には他者の声をしっかり受け止め、真剣に考え行動できる素晴ら

しい生徒がたくさんいることが確認でき感激しました。後期も教職員と力を合わせて今まで以上に生徒の才

能や能力を引き出し、伸ばす教育を進めて行きたいと思います。今後も、本校の教育活動へのご理解とご支援

をよろしくお願いいたします。  

☆ 教 育 目 標  ☆ 

真理を求める人 

心が豊かな人 

たくましく実践する人 

活力に満ちた人 

恵庭市立恵北中学校だより No.8  【校訓】真実・礼儀・自治・協同 

校長 加藤 暢 

さて、今日から後期の学校生活がスタートします。 

前期の終業式で、「あいさつ」や「部活動」を例にして、「継続すること」をテーマに話をしましたが、

覚えているでしょうか。 

学校生活では、始業式のような節目となる日や週に個人目標を立てさせますが、小学校時代からの学

校生活を振り返ってみて、目標を達成できたことと、できなかったことのどちらが多かったでしょうか。 

私は、目標を達成できなかったことの方が圧倒的に多かったように思います。 

目標設定は、一般的になりたい自分を思い描いて立てますが、振り返ってみますと、当時の自分とゴ

ールとなる目標の間に大きなギャップがあったように思います。 

皆さんは、スモールステップという言葉を聞いたことがありますか。 

毎日ちょっとずつ成長するという考えです。例えば、1 日１ミリずつ成長すると 1 カ月で 30 ミリ、

3 センチ成長します。半年で 18 センチ成長することになります。 

最初から「半年後には 18 センチ成長するぞ！」と目標を立てるよりも、「1 日 1 ミリずつ成長する

ぞ！」と「目標を掲げる」方が、続けられる気がしませんか。 

皆さんには、私と同じような後悔をして欲しくないので、次の言葉を紹介します。 

 

心が変われば態度が変わる    態度が変われば行動が変わる  

行動が変われば習慣が変わる   習慣が変われば人格が変わる  

人格が変われば運命が変わる   運命が変われば人生が変わる 

 

「心構え」次第で、毎日の生活が楽しくなったりよい意味で変わったりすると思います。この言葉は、

校長室前に掲示しますので、皆さんも心にとめて生活してみてください。 
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 9 月 30 日（土）に第 75 回文化祭が行われました。今年度はコロナ禍明けの初めての文化祭ということも
あり、保護者の皆様や来賓の皆様もお招きし、開催することができました。生徒会の趣向を凝らした開閉祭
式（ドラえもんが登場・ヴァイオリニストも！）、未来への力強い STEP を描いた創作部のステージバック、
緊張しながらも立派に発表した英語暗唱・生活体験文、そして各学級・学年で少しずつ完成度を高め、思い
を結晶させて歌った合唱コンクール。学習の成果で彩られた展示発表。まだまだ道半ばの子どもたちがこの
1 日のために一生懸命に頑張りました。精一杯の拍手とこれからの活躍に盛大な拍手を送ります。 
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～松三会役員～ 

会   長  今紺 愛里さん     学習委員長    冨沢 昴瑠さん 

副 会 長  石本 樹梨さん     生活委員長    高橋 杏吏さん 

山本 そらさん       保健整美委員長       大角 友禅さん  

書 記 長  細川 莉紗さん         体育委員長    小玉 涼瑛さん 

書記次長  藤田 杷子さん         図書文化委員長  深田 真衣さん 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 

 10 月 19 日（木）に立会演説会が行われました。立
候補者たちの熱意ある演説に松三会の伝統が確実に
受け継がれると感じられました。これからの活躍に期
待します。 

◇１１月１日は開校記念日です。昭和２４年に島松中学

校、松園中学校、松園中学校松鶴分校の３校が統合し、本

校は誕生しました。本校の生徒会名称「松三会」は本校誕

生の経緯が由来になっています。 

 10 月 12 日（木）に恵庭市教育委員会青少年指導員
の木村博子先生を講師としてお招きし、進路の学習を
行いました。「小学校と中学校の共通点と相違点」「多
様な進路や進路の選択の方法」についてたくさん学ん
だ時間でした。 

 10 月 20 日（金）に石狩管内中文連音楽発表会
（合唱部門）が北広島芸術文化ホール、24 日（火）
に石狩管内中文連生活体験文・英語暗唱発表会が
江別市えぽあホールでそれぞれ行われ、音楽発表
会では 3 年生の合唱コンクール最優秀賞の３年
Ｂ組が出演し、文化祭の合唱に劣らぬ歌声を披露
しました。生体英暗発表会には３年生代表の２名
が堂々と立派な発表をすることができました。 

全国学力学習状況調査の結果 
比 較 対 象 国 語 数 学 英 語 

全国（公立）

との比較 

ほぼ同程

度である 
下回っている 下回っている 

北海道（公

立）との比較 

ほぼ同程

度である 
下回っている 下回っている 

 ４月に行われた「全国学力・学習状況調査」につ
いて、本校の結果を上記の通りお知らせします。３
年生には個人票を配付しています。結果分析につき
ましては３年生の保護者にのみ配付しています。 
 調査結果を元に「生徒が自ら学ぶため」の授業改
善、端末の活用、家庭学習にも利用できるＡＩドリ
ルの導入等、個に応じた学習や学習内容の確実な定
着と学力向上に向けて指導をしていきます。 

10 月 26 日は音楽の小野寺先
生の研究授業。1 年Ａ組の皆さんもたくさんの先生
方に囲まれ、緊張しながらも「魔王」の鑑賞をしま
した。ラストに衝撃を受ける姿がほほえましかっ
たです。朗読も良かったですよ。
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　　　の行事予定　※予定が変更になる場合があります。

1 水 開校記念日 ○

2 木 テスト計画  3 × ×

3 金 文化の日 　   ○

4 土 　 　   〇

5 日 〇

6 月 進路ガイダンス（１・２年） 6 〇 〇

7 火 6 〇 〇

8 水 3年学力テストC 会議日 午前 6 〇 ×

9 木 １年心臓検診 午前 6 〇 〇

10 金 午前 6 〇 〇

11 土 石P連研究大会子育て研修会(江別市) 〇

12 日 １・２年諸活動停止（～14日） ×

13 月 放課後学習会 6 〇 ×

14 火 6 〇 ×

15 水 １・２年後期中間テスト 臨時委員会 午前 6 〇 〇

16 木 午前 6 ○ 〇

17 金 生徒総会 午前 6 〇 〇

18 土 〇

19 日 〇

20 月 6 〇 〇

21 火 定例委員会⑦ 6 ○ 〇

22 水 会議日 5 〇 ×

23 木 勤労感謝の日 〇

24 金 中学校訪問（島松小６年生） 午前 6 〇 〇

25 土 〇

26 日 〇

27 月 三者懇談① 4 〇 〇

28 火 三者懇談② 4 〇 〇

29 水 三者懇談③ 4 〇 〇

30 木 三者懇談④ 午前 4 ○ 〇

部活

備考

12月1日（金）三者懇談⑤
12月7日（木）ＰＴＡ役員会③ＰＴＡ役員選考委員会
12月13日（木）3年学年末テスト（実技）
12月14日（木）救急救命講習（２Ａ）
12月15日（金）救急救命講習（２Ｂ）
12月22日（金）ＧＬ集会
12月23日（土）冬季休業（～１/15）
12月29日（金）～1月3日（水）学校閉庁日

日 曜 行　事　予　定 ステップ
木村先生 日課 給食

毎月８日２４日は恵北中ＣＳ活動「地域挨拶運動」の日です。

下校完了時刻は17時30分です。


