
持ち物 

✅ティッシュ、清潔なハンカチやタオル  

✅マスク 

✅マスクを入れるビニール袋（給食時、体育時等に使用） 

✅健康観察表 

登校前 

〇自宅で検温し、熱やせき、体がだるくないか確認し、健康観察表 

 に記録し学校に持ってきましょう。 

〇発熱など風邪症状等がある場合は、学校を休んで自宅で休養しましょう。 

登下校時 ● マスクの着用 

スクールバス 
〇会話をさけ、マスクをつけ、咳エチケットを守りましょう。 

〇バスを利用した後は、手洗いをしましょう。 

朝の HR 
〇自宅で検温できなかった場合、朝、学校で検温し健康確認します。 

〇健康観察表は、朝、担任の先生に提出します。下校時に持ちかえります。 

学校生活 

休み時間 

〇体調に変化を感じた時は、担任の先生に必ず伝えましょう。 

〇するたび手洗いを心がけよう 

・石けんと流水で３０秒程度行います。（「どんぐりころころ」3 回」） 

 ・外から教室に入る前に  ・咳やくしゃみ、鼻をかんだ時 

 ・給食の前と後   ・掃除の後  ・トイレの後   

・共有なものを触ったとき（実験や作業の後など） 

〇3 密を避けよう  

 

 

 

 

 

〇手洗いやトイレで順番を待つ時は、前の人との間隔をとろう 

〇友達と体の触れ合い、多くの人数が集まらないように過ごしましょう。 

給食 

〇給食前後は必ず手洗いをしましょう。 

〇給食当番の健康確認し、マスクをつけて配膳しましょう。 

〇給食は、会話をしないで食べます。 

清掃 
〇換気をし、清掃をしましょう。 

〇清掃終了後、手洗いを必ず行いましょう。 

 

 

 

心配なこと・元気が出ない時は先生に相談しよう 


