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夜空に美しい天の川がかかる季節が到来しました。先日、E 組と３階廊下の掲示板に生徒たちの願いが綴ら

れた短冊が飾られていました。そのおかげで、私も夏の風物詩を味わうことができました。 

 

始業式から今日まで私は全校生徒の応援団長として日常生活や様々な行事を通して一人ひとりの成長する

姿を見守ってきましたが、生徒たちは自分の成長に確かな手応えを得ていないのではないかと感じています。

人は皆、自分自身の成長や長所には案外気づかないものです。ですから、身近な存在である私たち大人が一人

ひとりの成長した点や個性を褒め、気づかせて自信につなげる必要があると私は考えています。 

自信を持つことは意欲的に学習や生活に向かう「生きる力」につながります。内向的な子には「大きな声で

挨拶ができるようになった」と、話を聞く力が養われた子には「他人の考えを受け止め、深く考えて行動でき

るようになった」などと、具体的に言葉に出してその素晴らしさを褒めることを私は心がけてきました。 

 

さて、学校生活も今日で一区切りとなり、明日から生徒たちが楽しみにしている夏休みとなります。長期休

業中は家庭、地域での生活が中心となり、お子さんと向き合う時間が多くなります。そこで、子どもたちの成

長と自立のために、私から保護者の皆様に子育てについてのご提案をいたします。どうぞ、ご理解とご協力を

お願いいたします。 

 

思春期の子どもたちは、身体は大人に向かうのに、心はまだまだ半人前の成長過程で「知識と経験が少ない

大人」と言った状態です。ですから、言動に一貫性がなく、言っていることがコロコロと変わる「面倒くさい

一面」や「反抗的な一面」が見え隠れします。これは、自分自身で心をコントロールする術を十分確立してい

ないためだと言われています。 

面倒くさい言動や反抗的な言動をしっかり受け止めて、親としてどっしりと構えて温かく見守り、時には愛

情を持って接することが大切です。親心として、ついつい口うるさくなってしまいがちですが、そこはグッと

堪えて以下の 3 点を心にとめていただけると嬉しいです。 

 

１．お手伝いなど、子どもに役割を与え成長する場面をつくる 

２．子どもの成長を信じ、見守る 

３．子どもの成長した点を認め、言葉に出して褒める 

 

 時にはじっくりと子どもと向き合い、上手に褒めながらゆっくりと成長を見守ることも大切なのではない

かと思います。お子さんのことで何か相談事があれば、いつでも学校の方へお知らせ下さい。 

明日から２４日間の夏休みです。どの生徒たちも少し日焼けし、逞しくなって学校に戻ってきてほしいと願

っています。地域の皆様方には、生徒たちが地域で過ごす時間が多くなりますが、子どもたちが安全で健やか

に育つよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

☆ 教 育 目 標  ☆ 

真理を求める人 

心が豊かな人 

たくましく実践する人 

活力に満ちた人 

 

恵庭市立恵北中学校だより No.５  【校訓】真実・礼儀・自治・協同 

校長 加藤 暢 
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 7 月 7 日（金）8 日（土）に開催された石狩管内中体連大会では、どの会場でもひたむきにボールを追いか
け、仲間に声をかけ鼓舞し合い、チーム一丸となって頑張る姿がみられました。制限がなくなり、たくさん
の保護者の皆様に応援され、より一層充実した大会になったと思います。ご声援ありがとうございました。
今年度は恵庭市で全道中体連サッカー大会が開催されるため、市内５校の合同チームで出場が決まったサッ
カー部の皆さんには是非力を出し切って頑張ってほしいと思います。 
 3 年生の皆さん、感動をありがとうございます。そして、お疲れさまでした。 

◇バレーボール部 

 会場 千歳中学校 

  １回戦 ●１―２〇千歳北斗中 

 

◇男子バスケットボール部 

 会場 江別二中・北広島総合体育館 

 １回戦 〇91－40●石狩樽川中 

 2 回戦 〇74－35●江別立命館中 

 準決勝 〇60－50●恵み野中 

 決勝  ●54－63〇江別大麻東中 

 管内第２位 

 

◇女子バスケットボール部 

 会場 江別野幌中・北広島総合体育館 

 １回戦 〇62－51●北広島緑葉中 

 2 回戦 〇57－45●恵明中 

 準決勝 〇68－61●江別二中 

 決勝  ●65－77〇恵み野中 

 管内第２位 

 

◇サッカー部 恵庭 5 校合同チーム 

 会場 恵庭公園 

 1 回戦 ●１－３〇北広島広葉・緑陽・東部 

          合同チーム 

 開催地枠 全道出場決定 

 
◇新体操  

 会場 野幌運動公園 

 ２年女子１名  

 １年女子１名 出場  

  

全道中体連サッカー大会は 8 月４日（金）～6 日（日）です。恵庭合同チームは初日第一試合です。優勝目

指して頑張って下さい。全校で応援しています。 

2



  

 ７月１１日(火)１２日（水）に２年生の宿泊学習が
実施されました。それぞれが立てた研修計画に沿って、
しっかり学んできました。２日目の職業体験も初めて
の取組でしたが、将来の自分を考える良い機会となっ
たようです。22 日の参観日では各班・個人のまとめの
発表会を実施しました。 

 

 ７月１４日（金）に１年生の校外学習が実施さ
れました。「SDGs」の視点で学習を深め、「ファ
ームツアー」では美しいガーデンの風景を楽し
みました。次の学びに生かしていきます。 

恵庭市花と緑の記念日 7/13 

 ＰＴＡ環境ボランティア 
       ＆保健整美委員会 

 恵庭市では昨年の全国 
都市緑化祭が開催された 
7/13 を「恵庭市花と緑の 
記念日」と制定しました。 
本校ではＰＴＡ環境委員会でボランティアを募り、保
健整美委員とともに花壇整備を実施しました。ご協力
ありがとうございました。 

「いじめに関する実態調査」認知件数15件 
 ６月に今年度１回目のいじめアンケートを実
施しました。４月から６月までの期間に「嫌な思
いをしたことがある」と回答した生徒が１７名
いました。後日、担任が聞き取りを行い、１５件
を「いじめ」と認知しました。具体的な内容では
「冷やかしやからかい、悪口を言われる」が最も
多く１４件でした。今後もいじめアンケートや
生徒に寄り添う指導対応を通して、いじめを見
逃さない学校環境を気づいていきたいと思いま
す。 
 本校では「いじめ防止対策委員会」を設置して
おり、いじめに関する相談窓口となっています。
「学校教育説明会」のリーフレットやＨＰ等で
もご確認下さい。 

離任の挨拶 
学習指導員 高橋弘子先生 
 学習指導員として昨年の９月より勤務させていただ
きました。学級にお邪魔したり、あいルームにて過ご
し、短期間でしたがとても充実した時間になりまし
た。どうもありがとうございました。今後も、伝統あ
る恵北中学校での生活が、皆様にとって、実り多く心
満たされるものになりますようお祈りしています。 
 

学習指導員 本間しのぶ先生 
 この度、任用期間が満了になるに伴い恵北中学校を
去ることになりました。昨年の 11 月末から今月まで
の 8 ヶ月間という短い勤務期間でしたが、週２回の勤
務の内容がとても濃く、たくさんの思い出ができまし
た。皆様には大変お世話になり、感謝の気持ちでいっ
ぱいです。ありがとうございました。 

４年ぶりの開催となる島松鳴子まつりを彩る
提灯。ＣＳ委員会と鳴子まつり実行委員会から
4 名の方が指導とお手伝いに来て下さいまし
た。お祭りは８月６日です。１年生が一生懸命
作った提灯をぜひご覧になってください。

子ども相談支援センター 
0120-3882-56(無料、毎日 24 時間対応)  
sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 
※急ぎの場合は電話相談を利用してください。  
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　　　の行事予定　※予定が変更になる場合があります。

1 火 ○

2 水 ○

3 木 教育講演会 ○

4 金
全道中体連サッカー大会
（恵庭～６日）

　 ○

5 土 　 　 ○

6 日 　 　 ○

7 月 　 　 ○

8 火 　 ○

9 水 　 ○

10 木 学校閉庁日 　 ×

11 金 山の日 ○

12 土 　 　 ○

13 日 　 　 ○

14 月 学校閉庁日 　 ×

15 火 学校閉庁日 ×

16 水 会議日 午後

17 木 会議日 　 午後

18 金 テスト計画　ＳＣ来校日 職員会議 午前 6 ○ ×

19 土 　 　 　 　 ○

20 日 　 　 　 　 ○

21 月 チャレンジテスト 　 　 6 ○ ○

22 火 定例委員会④ 　 6 ○ ○

23 水
前期期末テスト（実技）
市内新人戦壮行会

　 5 ○ ○

24 木 　 午前 5 ○ ○

25 金 市内新人戦1日目 　   ×

26 土 市内新人戦2日目 　  ○

27 日 　 　  ○

28 月 ＳＣ来校日 6 ○ ○

29 火 テスト前諸活動停止（～８/31）研究会 5 ○ ×

30 水 放課後学習会 6 ○ ×

31 木 体育館ワックスがけ 午前 6 ○ ×

日課 給食 部活

備考

9月1日（金）前期期末テスト（5教科）
9月6日（水）防災訓練
9月12日（火）2年生職業体験学習
9月13日（水）3年生学力テストＡ
9月14日（木）文化祭特別日課開始
9月20日（水）英暗生体学年発表会
9月21日（木）授業参観日
9月25日（月）学年合唱交流会
9月29日（金）文化祭前日準備
9月30日（土）文化祭

日 曜 行　事　予　定
ステッ
プ木村
先生

毎月８日２４日は恵北中ＣＳ活動「地域挨拶運動」の日です。

下校完了時刻は1８時３０分です。

夏休みの生活について

自転車を利用する際の注意
○道路を横断の際は、信号機や横断

歩道を利用すること

○ 道路を横断する前は、必ず止まっ

て、左右の安全を確認すること

○ 自転車乗車の際は、ヘルメットを

着用するなど被害軽減に努めること

○ 交通ルールを守り、交差点では一

時停止と安全確認をすること

◆夏休みのきまりが配付されていま
す。ご確認ください.
〇「早寝早起き朝ごはん」の生活リ

ズムを継続し、免疫力を高めるご支

援をお願いします。

〇犯罪（触法）行為、薬物乱用、Ｓ

ＮＳ等の被害に遭わないようご家庭

でも見守ってください。

〇水難事故の防止のため、河川付近

での立ち入りは禁止です。海水浴は

保護者が同伴してください。

〇子供たちの命は尊いものです。長

期休業明けにかけて、１８歳以下の

自殺が増加する傾向にあります。夏

季休業中はご家庭での見守りが大切

です。また、児童生徒の悩みや相談

を受けとめることができるよう「子

ども相談支援センター」「ほっかい

どうライン相談」（リーフレット配

付済み）をはじめとする窓口が設置

されていますのでお知らせします。

夏休み中の

留守番電話対応について

夏休み中も平日は基本的に本校職

員が出勤していますが、16:35以降

は留守番電話対応とさせていただき

ます。以降は070-6430－6897に

ご連絡ください。

また、10日・12日・15日は学校

閉庁日となります。10日～15日ま

では終日留守番電話対応とさせてい

ただきます。ご理解のほどよろしく

お願いいたします。
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