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  様々なことに挑戦③ ～体力テスト～  

恵庭市立柏陽中学校長 坂見 明信 

 

詳しくは後述されておりますが、小学生とともに、体力テストに真剣に取り組む生徒の姿に感心しました。 

一人一人の生徒が、自ら設定した目標に向かい、取組を振り返りながら高みを目指していました。そのよう

な中、中学生が小学生へアドバイスする姿が素晴らしかったです。（小中連携の一環として、ここ数年実施し

ております。） 

 

柏陽中生の皆さん！自ら設定した目標に向かって、真剣に挑戦する姿は、素晴らしいことですよ！これから

も、あきらめないで、様々なことに挑戦してくださいね！  

 

   

第４６回体育祭 熱戦が繰り広げられる   

５月２９日(金)、第４６回体育祭が開催されました。開始直前に雨脚がやや強くなり、開会式を急きょ

体育館で行いましたが、その後は天候が回復し、各種目とも予定通り実施することができました。 

学年ごとで競い合う団体種目では、クラスの仲間と声を掛け合い、真剣に競技に参加する生徒の姿が見

られました。たくさんの保護者、地域の方にも来場していただき、温かい声援が励みになりました。 

「１年みんなでジャンプ」と「３年借り者競争」、生徒会企画種目「柏陽中」(テレビ番組“逃走中”の柏

陽バージョン)には、保護者、地域の方にも参加していただき、大いに盛り上がりました。 

全力で競技に挑み、他の学年や学級の健闘を賞賛する姿は、見ている周りの人たちに感動を与えるもの

で、今年も素敵な体育祭となりました！ 

令和８年度 研究主題「自らの学びを調整し、主体的に学ぶ生徒の育成」 



恵庭市中体連 各部の健闘が光る！ 
 

６月１２日(金)・１３日(土)、市内各会場で熱戦が繰り 

広げられました。各部とも３年生が中心となる中、これま 

で、たゆまない努力を重ねてきました。選手のみなさん、 

本当にお疲れ様でした！  
 
大会の結果は次の通りです。 

 

小５・中２合同体力テスト（立ち幅跳び・反復横跳び・長座体前屈） 

６月１５日(月)・１７日(水)、若草小体育館で小５と中２合同の体力テ

スト（３種目）を実施しました。好記録を出すためのポイントを体育科教諭

が指導し、小学生と中学生が一緒に計測したり、互いに応援したり、協力し

て取り組む中、多くの生徒が好記録を打ち出すことができました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
★ １６日(火)の３年生の参観日にウエス作業を行いました。布を持参してくださったり、裁断・梱包作業

をお手伝いいただいたりと、たいへん助かりました。今後も御協力をお願いいたします！ 
 
★ ７月の予定(下表)の中で、１１１で示されているものにつきましては、保護者の方、地域の方の参観

(参加)ができます。お気軽に御来校いただき、学校の様子を御覧いただければと思います（御来校の際
は職員玄関のインターフォンを鳴らしてください。参観日は生徒玄関からお入りください）。 

 
  
 
              
 

 
【団体結果】 
  ☆男子バスケットボール 4 位 
  ☆女子バスケットボール ５位 
  ☆野球         優勝（管内出場） 
  ☆男子卓球       ４位 
  ☆女子卓球         ３位 
  ☆女子ソフトテニス    準優勝（管内出場） 
  ☆男子バドミントン   3 位 
  ☆女子バドミントン    ５位 
   
★サッカーは４校で合同チームを編成して 
いるため、男子ソフトテニスは市内大会 
がなかったため、どちらも管内大会から 
の出場となります。 

 
【個人結果】（敬称略） 
◆男子卓球  安芸欣大（７位 管内出場） 
  畑中星磨、石崎大晴、藤原拓生（管内出場） 
◆女子卓球  増田陽香（３位 管内出場） 

  ◆女子バドミントンダブルス   
山本瑚々花・田村あこペア（５位 管内出場） 

  ◆女子ソフトテニス 
出山憩依・齊藤凛於音ペア（３位 管内出場） 
坂口美咲・三浦桜ペア（ベスト１６ 管内出場） 

 
◆管内新体操(６/２０) 

松田夏歩 個人総合１１位 
眞田琉空 個人総合 ７位（全道大会出場） 

３日(金) 石狩管内中体連大会(１日目) 

４日(土) 石狩管内中体連大会(２日目) 

６日(月) 生徒会役員選挙公示 

７日(火) １・2 年参観日 13:20～14:10 

１３日(月) 二者懇談（～１７日） 

      ＊３年生は希望制です 

１４日(火)・１５日(水) ２年宿泊学習 
            （札幌市内） 
 

１６日(木) ２年回復日 

２１日(火) いじめ根絶集会（小６～中３） 

10:40～11:30 

２３日(木) 委員会④ 

２４日(金) 夏休み前終了集会 

  

夏季休業 ７／２５～８／２４ ３１日間 

  ２節開始は８月２５日(火)です 

 


