
家庭学習の時間割（例）

月 火 水 木 金

１ 学校の宿題

２ 国語 算数 国語 算数 復習

３ 算数 国語 算数 国語 読書

４ 運動

５ 好きな勉強

お子様の学びを支えるために 北海道教育委員会

北海道教育委員会では、臨時休業中、子どもたちの「学びをとめない」環境づくりを支えていきます。
ご家庭、地域での見守り、ご協力をよろしくお願いいたします。

北海道教育委員会教育長 小 玉 俊 宏

家庭では

保護者の皆様へ

学校では

○ 毎日、計画を立てて家庭学習に取り組みましょう

電話、メール、

分散登校、家庭訪問

テレビ会議システムを使った

遠隔授業や学級会 など

○ 見通しをもって家庭学習に取り組めるよう
課題を出します

「手洗い」「咳エチケット」の徹底、十分な睡眠

やバランスのとれた食事・毎朝の体温測定を徹底し

てください。

・チャレンジテスト
・１週間の時間割例
・教科書を使っての家庭学習
・おすすめ読書

など

○ 学習の様子や心身の健康状態などを確認し、
相談やアドバイスを行います

教科書を使った学習、ワークシート
レポートなどの課題 学習計画表 など

確
認
・

ア
ド
バ
イ
ス

相
談

感染予防 「子ども相談支援センター」
に電話しましょう。

不安になったら

☎0120-3882-56

○ 勉強でわからないことや困った
ことがある時は、学校に相談しま
しょう


